REGULAMIN

Mistrzostwa Lekkoatletyczne Szkoét Podstawowych
z Gminy Biata Piska
Inauguracja Sportowego Roku Szkolnego 2022/2023

. Cel zawodow:
e popularyzacja lekkoatletyki wsrdd dzieci i miodziezy.
e rozpowszechnianie sportu i rekreacji jako formy aktywnego

wypoczynku.
e wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw mistrzostw.

. Organizator:
e Gmina Biata Piska - Urzad Miejski w Biatej Piskie;j
pod patronatem Burmistrza Bialej Piskiej.
e Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biatej Piskie;.
e Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Biatej Piskie;.

. Termin i miejsce zawodow.
e 29 wrzesnia 2022 r. (czwartek) godz. 8.30
e Stadion Miejski, ul. Sportowa, 12-230 Biata Piska.

. Uczestnicy:
e W zawodach udzial wzigé moga uczniowie szkét podstawowych 1
ponadpodstawowych z terenu gminy Biata Piska.

. Zgloszenia:

e Zgloszenia beda  przyjmowane  bezposrednio  przed
rozpoczeciem kazdej konkurencji u sedziow prowadzacych
(oprocz biegow z dowolna liczba uczestnikow).

e Uczestnicy zawodéw badz opiekunowie maja obowigzek
posiada¢ zgode rodzicow na udzial dziecka w zawodach.



6. Sposob przeprowadzania zawodow:

e Zawody bedg przeprowadzane oddzielnie dla dziewczat i chtopcow
z podziatem na kategorie wiekowe.

e Zawody bedg przeprowadzane w klasyfikacji indywidualne;.

e W konkurencjach technicznych zawodnicy maja prawo do jedne]
proby rozgrzewkowej, oraz dwoch prob ocenianych, a klasyfikacja
koncowa bedzie ustalona na podstawie uzyskanych rezultatow.

7. Zasady finansowania zawodow:

o Koszty finansowania nagréod pokrywa Gmina Biata Piska -
Urzad Miejski w Bialej Piskiej.

8. Nagrody:

Medale:

e Klasy 0 — medale dla wszystkich uczestnikow.
e Klasy I —III — medale dla pierwszej 10.
e Klasy IV-VIII - medale za pierwsze trzy miejsca

9. Konkurencje biegowe z podzialem na kategorie wiekowe:

Szkoly podstawowe:

Bieg na 200 metrow w konkurencji udziat biorg dziewczynki i chtopcy
zklas 0 (ilo$¢ osob startujacych dowolna)

Bieg na 200 metréw w konkurencji udziat biorg dziewczynki i chtopcy
z klas I (ilo§¢ oséb startujacych dowolna)

Bieg na 400 metrow w konkurencji udziat biorg dziewczynki i chtopcy
z klas II (ilos¢ oséb startujacych dowolna)

Bieg na 400 metréw w konkurencji udziat biorg dziewczynki i chtopcy
z klas III (ilo$¢ osob startujacych dowolna)

Bieg na 600 metréw w konkurencji udziat biorg dziewczynki i chtopcy
z klas IV (ilo$¢ osob startujacych dowolna)

Bieg na 600 metrow w konkurencji udziat biora dziewczynki
z klas V (ilo§¢ osob startujacych dowolna)

Bieg na 800 metréow w konkurencji udziat biora chiopcy
z klas V (ilos¢ osob startujacych dowolna)

Bieg na 600 metréw w konkurencji udzial biorg dziewczynki
z klas VI (ilo$¢ oséb startujacych dowolna)

Bieg na 800 metréw w konkurencji udzial biora chtopcy
z klas VI (ilo$¢ osob startujacych dowolna)

Bieg na 600 metrdw w konkurencji udziat biorg dziewczynki
z klas VII (ilo$¢é osob startujacych dowolna)

Bieg na 800 metrow w konkurencji udziat biorg chlopcy
z klas VII (ilo$¢ osob startujacych dowolna)




e Bieg na 800 metréw w konkurencji udziat biorg dziewczynki
z klas VIII (ilo$¢ os6b startujacych dowolna)

e Bieg na 1000 metréw w konkurencji udziat biorg chlopcy
z klas VIII (ilo$¢ os6b startujacych dowolna)

e Bieg na 1000 metrow w konkurencji udziat biorg dziewczyny
z klas ponadpodstawowych (ilo§¢ oséb startujacych dowolna)

e Bieg na 1500 metréw w konkurencji udzial biorg chtopcy
z klas ponadpodstawowych (ilo$¢ oséb startujacych dowolna)

10. Konkurencje techniczne z podzialem na kategorie wiekowe:

e Rzut piteczkg palantowg, w konkurencji udzial biorg dziewczgta
i chlopcy z kl. IV-VI (ilo$¢ osdb startujacych dowolna)

e Skok w dal, w konkurencji udziat biorg dziewczeta i chtopcy
z kl. VI-VIII (ilo$é oséb startujacych dowolna)

e Skok w dal, w konkurencji udzial biorg dziewczgta 1 chlopcy
ze szkoty ponadpodstawowej (ilo$¢ osob startujacych dowolna)

e Przecigganie liny — rywalizacja szkot, szkoly beda rywalizowaty
systemem kazdy z kazdym. Szkota jest reprezentowana przez
8-osobowg druzyne sktadajaca sie z 6 chlopcéw (2 osoby z kl. VI,
2 z VII, 2 z VIII) oraz 2 dziewczat z dowolnych klas.

11. Sprawy roézne:

e Opiekunowie powinni zabezpieczy¢ cenne przedmioty ucznia.

e Zawodnicy i zawodniczki powinni bra¢ udzial w konkurencjach
zgodnie z regulaminem. Jes§li zawodnik weZmie udzial w biegu
lub konkurencji technicznej nieodpowiedniej do swojej klasy zostanie
zdyskwalifikowany (w_przypadku uczniéw ktérzy nie otrzymali
promocji do nastepnej klasy, badz sg wiekowo mlodsi, uczniowie Ci
musza wystartowaé w kategorii zgodnej ze swoim rocznikiem)

e Kwestie sporne rozstrzyga kierownik zawodow.

e W uzasadnionym przypadku w celu usprawnienia przebiegu zawodow.
organizator zastrzega sobie prawo zmiany w regulaminie.

e Organizator zapewnia poczestunek w formie grochéwki oraz wode.

UWAGA:

1.Dekoracja zwyciezcow biegbw masowych odbywaé si¢ bedzie
bezposrednio po zakonczeniu biegu.

2.Dekoracja  pozostalych zwyciezcow odbedzie si¢ bezposrednio
po zakonczeniu danej konkurencji. Zwyciezcow prosi si¢ o oczekiwanie
na dekoracje na trybunach.

3.0pieke przedmedyczng na zawodach sprawuje pani Dorota Nowacka.




Plan minutowy
Mistrzostwa Lekkoatletyczne Szkot Podstawowych
z Gminy Biata Piska
Inauguracja Sportowego Roku Szkolnego 2022/2023

83— Powitanie reprezentacji szkot
Uroczyste otwarcie zawodow przez Burmistrza Biatej Piskiej
8% — Start konkurencji:
e Szkota Podstawowa klasy IV-VI — rzut piteczka palantows.
e Szkota Podstawowa klasy VII-VIII — skok w dal.
e Biegna 200 m klasy 0
8 - bieg na 200 m klas I
9% _ bieg na 400 m klas II
919_bieg na 400 m klas IIT
929~ przecigganie liny
94 . bieg na 600 m klasy IV
10% - bieg na 600 m klasy V- dziewczeta
10% - Szkota Ponadpodstawowa — skok w dal — dziewczeta i chlopey
10* - bieg na 800 m klasy V — chtopcy
10* - bieg na 600 m klasy VI - dziewczeta
11°°- bieg na 800 m klasy VI — chtopcy
11°- bieg na 600 m klasy VII - dziewczeta
11*°- bieg na 800 m klasy VII — chtopcy
12% - bieg na 800 m klasy VIII — dziewczeta
122°- bieg na 1000 m klasy VIII — chtopcy
123°- bieg na 1000 m. — dziewczeta szkota ponadpodstawowa
124°- bieg na 1500 m. — chtopcy szkota ponadpodstawowa
125~ przecigganie liny szko6t podstawowych

13% - zakonczenie zawodow.



